
vitagmal.ru 

 

               

 

 

 

                                                                            

"Витагмал" - эффективная профилактика ОРВИ, гриппа и простуды 

Результаты, полученные при применении БАД «Витагамал» для взрослых и детей 
дошкольного возраста в Санкт-Петербурге на протяжении нескольких лет на базе НИИЭМ им. 
Пастера и Клинико-медицинского Центра ГП «Адмиралтейские ВЕРФИ» под руководством докт. 
мед. наук, проф. В. М. Гагариновой: 

Грипп – острое вирусное заболевание, характеризующееся выраженной интоксикацией, 
поражением верхних дыхательных путей, центральной нервной системы и опасностью 
осложнений. 

На протяжении нескольких лет проводились исследования профилактического 
действия БАД «Витагмал» в период острого подъёма заболеваемости гриппом, простудой и 
ОРВИ. 

БАД «Витагмал» представляет собой экстракт клеток субтропического лекарственного 
растения Poliscias filicifolia (Fernleaf aralia) – полисциас папоротниколистного, которое 
произрастает в Новой Зеландии и Индокитае. 

В ходе исследований было доказано, что: 

1. БАД «Витагмал» обладает высокой профилактической эффективностью по отношению к 
гриппу. При однократном приеме утром по 10 капель в день на протяжении 14 дней 
наблюдались:  

 снижение заболеваемости гриппом, простудой и ОРВИ в 2,5 раза 
 уменьшение количества дней по нетрудоспособности – в среднем на 4 дня 
 уменьшение частоты осложненных случаев: 4 % в незащищенной (контрольной) 

группе и полное отсутствие в группе принимавших БАД «Витагмал» 
 уменьшение заболеваемости гриппом и ОРВИ в 2,1 раза в течение двух месяцев, 

следующих за курсом приема БАД «Витагмал» 

2. БАД «Витагмал» обладает высокой экстренной профилактической эффективностью по 
отношению к гриппу. В период острого подъема заболеваемости (до 10300 заболеваний в 
неделю) при однократном приеме утром по 10 - 12 капель в день на протяжении 20 дней 
наблюдались:  
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 снижение заболеваемости гриппом, простудой и ОРВИ в 2,9 раза 
 уменьшение продолжительности дней по нетрудоспособности в среднем на 4,3 

дня 
 уменьшение частоты тяжелых осложнений после гриппа (в том числе пневмоний, 

аденовирусного конъюнктивита, ларингита и др.) в течение двух месяцев, 
следующих за курсом: 9 % в незащищенной ( контрольной ) группе и полное 
отсутствие в группе принимавших БАД «Витагмал» 

3. БАД «Витагмал» обладает высокой профилактической эффективностью по отношению к 
гриппу у детей 3 -6 лет. При однократном приеме утром по 3 капли в день на протяжении 
3-х недель было обнаружено:  

 в период использования БАД «Витагмал» заболеваемость гриппом, ОРВИ, 
простудой и осложнения у детей не обнаружены, в то время как в контрольной 
незащищенной группе переболели 11 % детей и 4 % имели различные осложнения 
после гриппа 

 по наблюдениям врача Р. С. Николаевой в двух детских садах-яслях: в 
незащищенном детском садике в период подъема заболеваемости из 120 детей 
переболели ОРВИ 73 ребенка. В детском садике, в котором детям давали БАД 
«Витагмал» из 84 детей только 8 переболели ОРВИ в легкой форме 

Индекс эффективности использования БАД "ВИТАГМАЛ" для профилактики гриппа и ОРВИ 
составляет 3,3! 

Для сравнения, в соответствии со статистическими данными, вакцинация снижает 
заболеваемость гриппом не более, чем в 1,3-1,5 раз из-за того, что приходящие к нам штаммы 
вирусов, как правило, не соответствуют по антигенности используемым вакцинам. 

На основании полученных результатов, Распоряжением Администрации г. Санкт-
Петербурга № 3973/48 от 21.11.2001 года, БАД «Витагмал» включен в перечень препаратов, 
рекомендованных для профилактики гриппа, простуды и ОРВИ. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Для профилактики гриппа, простуды и ОРВИ рекомендуется прием внутрь 10 капель БАД 
«Витагмал» на 1/2 стакана кипяченой воды утром 1 раз в день на протяжении 14 дней. 

Для экстренной профилактики гриппа, простуды и ОРВИ (при начале заболевания) 
рекомендуется прием внутрь 15 капель БАД «Витагмал» на 1/2 стакана кипяченой воды утром 1 
раз в день на протяжении 20 дней. 

Для профилактики гриппа, простуды и ОРВИ у детей 3 – 6 лет рекомендуется прием внутрь 3 
капель БАД «Витагмал» на 1/2 стакана кипяченой воды утром 1 раз в день на протяжении 20 дней. 

 


